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    Les antonymes ou les contraires 

Exercices 

 

 

 

                          
 

➢ Reconnaitre les différents contraires d’un mot. 

➢ Savoir former des mots contraires. 

❶ Je découvre      Le message secret 

Merlin, le fameux enchanteur, t’a envoyé un message secret. Afin que tu sois le seul à 

pouvoir le lire, il l’a dissimulé en inversant le sens des mots ! Il te donne 2 indices :

1-Trouve les contraires de chacun des mots suivants en 

respectant bien leur nature !  

2-Lorsque tu les auras tous trouvés, prends la première 

lettre de chacun des mots, tu obtiendras le message. 

 A toi de jouer ! ( Tu peux utiliser ton dico) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pousser Multicolore Rapprocher Dissipé 

Inutile Ancien 

Tous Fade Lâcher Poli Joyeux

 

Petit Calmer Salir Lisible Imprécis 

_ _ _ _ R _ _ I  _ _ _ _ T _ _ S _ _ _  

_ _ _ L _ _ _ _ _ _ A _ 

_ _ _ S _ _ _ _ _ P _ _ _ _ _ N _ _ _ M _ _ _ _ _ _ I _ _ _ 

_ _ _ _ D _ _ _ _ V _ _  _ _ T _ _ _ _ _  _ L _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ C _ 
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❷ Je m’exerce 

1-Dans les séries de mots ci-dessous, retrouve celui qui n’est pas le contraire du 

mot en gras : 

a)  Facile : incompréhensible – compliqué – impossible – simple – pénible – ardu – 

difficile –  

b) Comique : sérieux – tragique – ennuyeux – assommant – dramatique – amusant 

– triste  

c) Agile : adroit – lourdaud – lent – massif – pesant – mou – gauche  

d) Magnifique : détestable – effroyable - adorable – repoussant – horrible – 

répugnant – laid 

 2- Relie chaque mot à son antonyme.  

 

  

 

 

3-Trouve l’antonyme de chaque mot :  

Positif :…………..…………….....  Construire :………………………….. 

Epais : …………………………....           Tristesse : …………………..…….... 

Volontaire : ……………………....           Jamais : ……………….………….... 

4-Trouve un adjectif à partir des mots en utilisant un préfixe.  

in, im, il, ir, mal, dés. 

 

 

 

 

 

 

matinée ●  ● rugueux 

solide ●  ● rarement 

combler ●  ● fragile 

souvent ●  ● soirée 

lisse  ●  ● vider 

utilité inutile odeur 
.............................

. 

confort 
.............................

. 
respect 

.............................
.. 

chance 
.............................

.. 
puissance 

.............................
... 

légalité 
.............................

... 
réaliser 

.............................
... 


